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Coaching — Intervention — Consulting
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% Beratende Begleitung und Coaching fiir Menschen in
fordernden, anspruchsvollen beruflichen Positionen

«»* Spezialist fiir Burnout (Behandlung / Pravention),
Stressfolgen, Souveranitat und psychische
Gesundheit

+» Coaching zu Karriere, Selbstmanagement,

Potenzialentwicklung, Positionierung,

Kommunikation, Konfliktlosung und Verhandlung

Externer psychologischer Berater fiir Firmen

3

¢

+ Assessment Center: Beratung, Beisitz, Planung = Diplom-Psychologe
= Coach
= Psychotherapeut
Kontakt = Trainer

= Vortragsredner
Dittrichring 10 | 04109 Leipzig = Autor

Blro: 0341-6796847 | Fax:0341-5503007
Mobil: 0151-16027574

Mail: office@joerghartig.de

Web: www.joerghartig.de

Zur Person

Jorg Hartig ist Psychologe mit Sach- und Fachkompetenz sowie mehrjahriger Erfahrung in Beratung und
Coaching bei Burnout, Boreout, Stress- und Stressfolgeerscheinungen, Angststorungen, Depression und
Uberwindung sozialer Angstlichkeit.

Genauso kompetent ist er in der Beratung bei Karrierefragen sowie in der Unterstiitzung fir
Personlichkeitsentwicklung, kommunikativer Kompetenz und berufliche Positionierung.

Er begleitet beruflich stark geforderte Menschen, Berufseinsteiger und Freiberufler.

Neuberufene wie erfahrene Flihrungskrafte unterstitzt er dabei, positionsspezifische Fahigkeiten und
Qualitaten in Fihrung, Kommunikation und Management erfolgreich aufzubauen und
weiterzuentwickeln. Mit seinem Wissen und Know-how starkt und verbessert er die Handlungsfahigkeit
und Souveranitat seiner Klienten sowie deren psychologische Fitness fiir die Anforderungen im Berufs-
und die Balance zum Privatleben.

Jorg Hartig kann zur Beratung und Coaching von Einzelpersonen oder Gruppen und fir Vortrage,
Keynotes, Workshops oder Seminare deutschlandweit gebucht werden.

Ausbildung und Ressourcen

e Seit 2004 als Berater, Coach, Trainer und Psychotherapeut freiberuflich tatig

e Ausbildung zum , Dozenten der Weiterbildung” fiir die Erwachsenenbildung
Schwerpunkte: Kommunikation, Teamfiihrung, Verhandeln, Konflikte in Gruppen I6sen

e Trainer fir Stresskompetenz und Entspannungsverfahren (Progressive Muskelrelaxation)

e Abschluss als Diplom-Psychologe (1,7) Universitat Leipzig

e Studium der Medizin (3 Jahre bis Fachwechsel zur Psychologie)

e Kenntnisse und Klinische Praxiserfahrung in Innerer Medizin, Pathologie, Chirurgie
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Berufserfahrungen

e Seit 2004 freiberuflich selbststandig mit eigener Coaching- und Beratungs-Praxis

e Beratung, Supervision und Coaching von Fiihrungskraften und Selbststandigen
Schwerpunkte: Karriereberatung, Potenzialentwicklung, Selbstmanagement, Kommunikation,
Flihrung, Burnout-Pravention, Behandlung von Stressfolgen und Burnout

e Planung und Durchfiihrung von Auswahlverfahren und Mitarbeiterschulungen

e Planung und Durchfiihrung von Online-Forschungsprojekten im Bereich psychologischer
Diagnostik. Entwicklung von Fragebdgen sowie Testkonstruktion

e Vortragsredner, Workshops, Trainings (u.a. 2004-2009 Arztefortbildung fiir Berlin Chemie AG —
Menarini Group)

e Mehrjahrige Gastdozentur fiir die Universitat Leipzig
Thema: Kommunikation und Gesprachsfiihrung

e Trainer fiir Stresskompetenz und Entspannungsverfahren sowie Kursleiter-Ausbilder fiir
»Progressive Muskelrelaxation”

e Unternehmenserfahrung: Zwei Jahre Springer Verlag — Redaktion & Lektorat, Giber zwei Jahre
Mitarbeit in der Presse- und Offentlichkeitsarbeit beim Mitteldeutschen Rundfunk (MDR)

Publikationen

I nternetgebitédigrzo et Okhl stheessinduzieren
ISBN 978 -3638702058

Dieses Buch beschreibt die Konstruktion eines Stress-Diagnostik-Tests
,,Stress Check-up“ nach wissenschaftlichen Kriterien sowie dessen
Anwendungsmoglichkeiten in Diagnostik und Forschung.

Stress Check-up

Ein Online-Test zur Stress- und Ressourcendiagnostik

(Eine Aktualisierung des Tests ist in Arbeit. Zusatzlich sind eine Papier-
, -‘ Stift-version sowie Anwenderhandbuch in Vorbereitung.

Stress Check-up

Auswahl von Arbeiten und Beitrdge fiir TV, Radio und Printmedien:

TV: MDR (,,Hauptsache gesund”, Hier ab Vier / ,,Der Jobcoach”, Umschau), RTL
Rundfunk: MDR Sputnik, MDR Info, Radio PSR

Zeitschriften: TOUR — Radsportmagazin, Mens Health, Die Welt, Fernsehwoche, HORZU,
Leipziger Volkszeitung
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http://www.joerghartig.de/SCU_P/index.htm
https://www.amazon.de/Internetgest%C3%BCtzte-Online-Diagnostik-stressinduzierender-Belastungsfaktoren-Hartig/dp/3638702057/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1312742670&sr=8-3
http://www.joerghartig.de/SCU_P/index.htm
https://www.amazon.de/Internetgest%C3%BCtzte-Online-Diagnostik-stressinduzierender-Belastungsfaktoren-Hartig/dp/3638702057/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1312742670&sr=8-3

Referenzen (Auswahl)

Leipziger Verkehrsbetriebe, LVB
Stadtwerke Leipzig
Berlin Chemie AG, (Menarini Group)

Angela Liedler,
Veranstaltungsmanagement

Deutsche Post AG, Leipzig, Radefeld
Maternus Kliniken AG

.Die Welt", Springer Verlag
Volkshochschule Leipzig

DeTe Immobilien, DIT Akademie, Berlin,
Leipzig

Techniker Krankenkasse, Leipzig

Rat der Stadt Leipzig, Stadtverwaltung
ENVIA Tel, Leipzig

Proseat, Frankfurt a.M.

Frankenwalder E. Held GmbH & Co. KG
DYFA Kompetenzentwicklung, Leipzig
Dr. Dobler Optimierung, Leipzig

Softline Solutions , Leipzig

Universitat Leipzig, Medizinisches
Klinikum

RA Kanzlei Braun & Rieske, Leipzig
Gelenkzentrum Leipzig, Dr. habil. Tim
Rose

FGM - Forschungsgruppe Medien
GmbH, Leipzig

Leipzig Hauptbahnhofpromenaden,
Center Management

Radio RSA
Innotec Marketing GmbH, Leipzig

Mitgliedschaften / Aufnahmen

Mitglied und Vorstand im Burnout-Zentrum e.V.
Europadischer Fachverband fiir Stressbewaltigung und
Burnoutpravention

GSA — German Speakers Association (Professional)

GSA

German Speakers Association
Germany Austria Switzerland

BDP
Berufsverband dt. Psychologinnen und Psychologen

Berufsverband
Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Eintrag als Coach und Redner im
Deutschen Rednerlexikon

REDNER/EXPERTE

DEUTSCHES
REDNER

LY I—

Zahlreiche Privatpersonen sowie Klienten aus Wirtschaft, Medizin und der Unterhaltungsbranche

Ich bitte um Verstandnis, dass ich hier keine Namen nennen darf und mochte.
Verschwiegenheit und Schutz der Klientel gehdren zu meinen obersten Prinzipien.
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http://www.burnoutzentrum.com/wer-wir-sind/der-vorstand
http://www.germanspeakers.org/referent/profil/joerg-hartig/activepage/themen.html
http://www.deutsches-rednerlexikon.de/lexikas/rednerlexikon/redner-finden/detail.php?id=287&from=suche&start=0
http://www.burnoutzentrum.com/wer-wir-sind/der-vorstand
http://www.germanspeakers.org/referent/profil/joerg-hartig/activepage/themen.html
http://www.deutsches-rednerlexikon.de/lexikas/rednerlexikon/redner-finden/detail.php?id=287&from=suche&start=0
http://www.burnoutzentrum.com/wer-wir-sind/der-vorstand
http://www.germanspeakers.org/referent/profil/joerg-hartig/activepage/themen.html
http://www.deutsches-rednerlexikon.de/lexikas/rednerlexikon/redner-finden/detail.php?id=287&from=suche&start=0
http://www.burnoutzentrum.com/wer-wir-sind/der-vorstand
http://www.germanspeakers.org/referent/profil/joerg-hartig/activepage/themen.html
http://www.deutsches-rednerlexikon.de/lexikas/rednerlexikon/redner-finden/detail.php?id=287&from=suche&start=0

Danksagungen und Empfehlungen

Ich habe J6rg Hartig als Fachmann auf dem Gebiet der Stress-Prophylaxe und als exzellenten Coach
kennen gelernt. Ein Psychologe, der es schafft, mit klaren, verstéandlichen und humorvollen Worten
Zugang zu finden. Vielen Dank!" 23.12.2009

Lars Schéafer, Verkaufstrainer und Speaker fir Emotionales Verkaufen, LSTrainings

Jorg Hartig, der Stress-Experte. Alleine mit ihm zu reden, entspannt mich schon. Diese ruhige,
souverane und angenehme Art ladt geradezu zum Erholen bei. Und er hort tatsachlich aufmerksam
zu. Das mag ich! Dankeschon...

Viele GruRe, Monica Deters

Monica Deters, InhaberiniDETERSOACHIN&Die Sehnsucht nach dem Mek9,.12.2009

Selten so einen einfihlsamen und dennoch zielorientierten Coach erlebt, der durch seine Beratung
festgefahrene Strukturen aufbricht und neue Sichtweisen eroffnet.

Ingolf Serwuschok, Geschéftsfuhrender Gesellschafter

KabarettTheater SanftWut in der Madl¢tassage Leipzi§5.11.2010

Jorg Hartig zeichnet sich durch seinen sehr geduldigen, warmherzigen und konstruktiven Umgang
aus. Sein achtsamer, wertschatzender und stets angenehm freundlicher Stil weckt Vertrauen und ist
absolut authentisch. Mein Eindruck ist, dass er das, was er vermittelt, auch selbst lebt - he "walks the
talk". Ich empfehle ihn gerne in seiner Rolle als Coach, Berater und Psychotherapeut warmstens
weiter!

Susanne Asse?22.10.2010

Herr Hartig hat mir und dadurch auch meiner Familie und meinen Unternehmen sehr geholfen. Ohne
seine kompetente Unterstiitzung, Hilfe zur Selbsthilfe und Motivation zur Steigerung des
Selbstbewusstseins hatte ich nicht erkannt, dass Zuriickschalten Vorwarts bringt. Viele kleine Dinge
hat er verbunden und somit grofle Verdanderungen maoglich gemacht. Gerne erinnere ich mich an
unsere Gesprache.

Herzlichen Dank und liebe GriiRe

Ralf Machtenberg,

Inhaber, Sanitatsschule Machtenberg, selbststandiger GF und Dozent 8ari@esundheitswesen,
25.10.2010

Jorg Hartig - gut fir mich, dass wir uns getroffen haben!

Vielen Dank.

Freundliche GriRe, 22.10.2010

Ellis Karbaum, Bevollmachtigter fir das Firmengeschéft, Allianz Beratnm¥ertriebs AG

,Lieber Herr Hartig, vielen Dank fiir die schnelle und spontane Hilfe. Es ist ein tolles Geflihl, wenn der
Job wieder SpaR macht und man sich darauf freut, wieder auf die Bihne gehen zu kénnen..."

T. P., Tenor 12/2008

Coachinganlass: Souveranitat und 8rbleit bei Auftritten, praventives Entspannungad
Selbstmanagement.
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"Wenn Stress so ist, wie Herr H. ihn beschreibt, mochte ich auch welchen haben!"
N.N.,Teilnehmer Arztefohildung, BerlicChemie, Potsdam

2008 - Thema: Work-Life-Balance (innerhalb 2005-2008 etwa 1000 Arzten gecoacht im Workshop
"Umgang mit psychosozialem Stress")

"Vielen Dank Herr Hartig! Ich méchte ihnen noch einmal danken, denn ohne Ihre Hilfe ware ich sicher
nicht an dem Punkt an dem ich heute stehe!

Ilhr Daumendricken war nicht umsonst... die schriftliche Priifung lief wie erwartet...und der Plan, in
der mindlichen Priifung deutlich besser abzuschneiden ist, das kann ich mit Stolz sagen, voll
aufgegangen!"

C. R., Student, 03/0€oachinganlass: Selbstmanagement,-42eit Lerplanung, Prifungssicherheit

"Sehr geehrter Herr Hartig, das (Verhandlungs-)Gespréach verlief ausgesprochen positiv fir mich.
Vielen Dank nochmals fir die schnelle, effektive und kompetente Hilfe. Trotz der doch argerlichen
Begleitumstdande haben mir die Gesprache Spal} gemacht. Ich flihle mich ausgesprochen gut und sehe
den zukiinftigen Ereignissen und Entscheidungen sehr positiv entgegen. "

T. R., Arzt, 04/09

Coachinganlass: Verhandlungstraining, Verhandlungssicherheit, Verhandlungsrhetorik und
Korpersprahe.

Privater Hintergrund und Interessen:

Jorg Hartig ist Jahrgang 1970 und lebt mit Frau und Kindern in Leipzig.

Es ist kultur- und naturverbunden und liebt im Kontrast zur Lebendigkeit der GroRstadt die
Abgeschiedenheit der Natur. Dabei geht er gern selbst (iber seine Grenzen hinaus. So zum Beispiel 2010
bei der Machapuchare-Expedition in Nepal, wo er an der Seite Reinhold Messners und Mitglied einer
Trekkinggruppe die Erstbegehung einer Trekkingroute erprobte.

Diese pragenden Erlebnisse von Teamgeist, Selbsterfahrung, Selbstmanagement und Grenzgang flieRen
als lebendige Erfahrungen in seine Coachings, Seminare und Trainings mit ein und vermitteln somit
mehr als nur Theorie.
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